
Coaching beim Wandern

Entspannen, Selbstkompetenz stärken 

und Burnout vorbeugen



Coaching beim Wandern

Faszination Jakobsweg



Coaching beim Wandern

Südtirol – Entspannung pur 



Mallorca – den Alltag hinter sich lassen 



Coaching beim Wandern

Führung

Kommunikation

Stressmanagement

Karriere

Burnout-Prävention


